
Class 12 - Urdu

Dhanak

انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

CBSE NOTES
Practice Worksheet - انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Strengthen your foundation with key concepts and basic applications.

Personal AI Tutor for CBSE Classes 6-12 & NCERT Help

edzy is a personal AI tutor for CBSE and State Board students, with curriculum-aligned guidance,
practice, revision, and study plans that adapt to each learner.

https://www.edzy.ai/
https://www.edzy.ai/


Practice Questions
CHAPTER 7: انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

کیا آپ سمجھتے ہیں کہ انسان ہمیشہ خوش نہیں رہتا؟ اس پر روشنی ڈالیں۔ .1

Hint: اپنے ذاتی تجربات اور مشاہدات کا ذکر کریں۔

ڈھیر کی صورت میں مشکلات کا بیان کریں جو لوگ اپنے ساتھ لاتے ہیں۔ .2

Hint: کسی ایک شخصیت کا خاص واقعہ بیان کریں۔
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Practice Questions
CHAPTER 7: انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

کیا مصائب کے تبادلی کا عمل انسان کی حالت کو بہتر بنانے میں مددگار ثابت ہو سکتا .3
ہے؟

Hint: پچھلی سوال کی مثالیں استعمال کریں۔

آخری منظر میں انسانوں کی حالت پر تبصرہ کریں۔ .4

Hint: انسانی تنوع پر توجہ دیں۔

2/8 Download Edzy App



Practice Questions
CHAPTER 7: انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

محمد حسین آزاد کے نظریات کو اس باب میں کیسے اجاگر کیا گیا ہے؟ .5

Hint: آزاد کی دیگر تحریروں کی طرف اشارہ کریں۔

انسانی حالات کے تناظر میں خود شناسی کی اہمیت پر تبصرہ کریں۔ .6

Hint: اپنی ذاتی تجربات کا حوالہ دیں۔
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Practice Questions
CHAPTER 7: انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

اگر ہم اپنی مشکلات کا تبادلہ کر سکتے تو ہماری زندگی کیسی ہوتی؟ .7

Hint: زندگی کی مثالوں کو استعمال کریں۔

کتاب 'انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا' کی مرکزی تھیم پر تبصرہ کریں۔ .8

Hint: کہانی کی ساخت پر توجہ دیں۔
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Practice Questions
CHAPTER 7: انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

آپ کی اپنی زندگی میں کبھی ایسی صورت حال پیش آئی ہے جہاں آپ نے اپنی مشکلات کا .9
بوجھ محسوس کیا ہو؟ اس کا تذکرہ کریں۔

Hint: ایسی مثالوں کا ذکر کریں جو دوسرے کو متاثر کرتی ہیں۔
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Answers
CHAPTER 7: انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Check your answers with the solutions below.

کیا آپ سمجھتے ہیں کہ انسان ہمیشہ خوش نہیں رہتا؟ اس پر روشنی ڈالیں۔ .1

Solution: انسان کے اندر خوشی کی تلاش کا ایک مسلسل عمل ہوتا ہے۔ یہ حقیقت ہے کہ زندگی میں مشکلات اور چیلنجز ہمیشہ موجود
اً عارضی ہوتی ہے۔ حقیقی خوشی کا احساس رہتے ہیں۔ تاریخی، سماجی اور نفسیاتی وجوہات پر بات کرتے ہوئے، ہم دیکھتے ہیں کہ خوشی عموم
مختلف عوامل پر منحصر ہوتا ہے، جیسے صحت، مالی حالت، اور تعلقات۔ اس کے علاوہ، انسانی نفسیات کی گہرائی میں جا کر ہم یہ سمجھتے
ہیں کہ انسان اپنی تکالیف کو بھی اپنی خوشی کی راہ میں رکاوٹ سمجھتا ہے۔ اس تشریح میں اہم ہے کہ مصیبتوں کا سامنا کرتے ہوئے، انسان
ہمیشہ اپنا بوجھ بڑھتا ہوا محسوس کرتا ہے۔

ڈھیر کی صورت میں مشکلات کا بیان کریں جو لوگ اپنے ساتھ لاتے ہیں۔ .2

Solution: زندگی کی مشکلات کو ایک ڈھیر کی صورت میں دیکھایا گیا ہے۔ ہر انسان اپنی مشکلات کا ایک بوجھ لے کر آتا ہے - جیسے
اً بیماری، مالی مسائل، اور جذباتی مشکلات۔ مثلاً، ایک شخص جس کی مالی حالت خراب ہے وہ افلاس کا بوجھ اٹھاتا ہے جبکہ کوئی دوسرا عموم
جسمانی بیماریوں کا سامنا کرتا ہے۔ ان سب مشکلات کے اظہار کا مقصد یہ ہے کہ انسان اپنے اندرونی تنازعات کا سامنا کر کے اپنی خوشی کی
راہ تلاش کرے۔ مثال کے طور پر، اگر کوئی شخص اپنے اقتصادی مسائل کو بانٹنے کی کوشش کرے تو وہ اپنی زندگی میں خوشی کی تلاش میں
کامیاب ہو سکتا ہے۔

کیا مصائب کے تبادلی کا عمل انسان کی حالت کو بہتر بنانے میں مددگار ثابت ہو سکتا .3
ہے؟

Solution: ہاں، اگرچہ یہ نظریہ ابتدائی طور پر عجیب لگتا ہے لیکن اگر انسان اپنی مشکلات کو دوسروں کے ساتھ بانٹتا ہے تو ایسا کر کے
شاید اپنی حالت میں بہتری پیدا کر سکے۔ جب لوگ اپنی مشکلات کو ایک جگہ رکھ کر دوسرے لوگوں کی مصیبتوں کا سامنا کرتے ہیں تو وہ یہ
محسوس کرتے ہیں کہ ان کی اپنی مشکلات عارضی ہیں۔ اس عمل میں ان کی زندگی کے لیے نئے سبق بھی سیکھ سکتے ہیں جو زندگی کو بہتر
ذا، یہ خیال کیا جا سکتا ہے کہ مشکلات کا تبادلہ انسان کو خوشی کی طرف لے جانے کا موقع دے سکتا ہے۔ بنانے میں مددگار ثابت ہوتے ہیں۔ لہٰ

آخری منظر میں انسانوں کی حالت پر تبصرہ کریں۔ .4

Solution: آخری منظر میں مختلف انسانوں کی حالت واضح کیا گیا ہے، جہاں ہر ایک اپنی مشکلات کے ساتھ آیا ہے اور پھر اپنے بوجھ کو
پھینکنے کی کوشش کی۔ یہ دکھاتا ہے کہ ہر شخص کی مشکلات مختلف ہیں لیکن جب سب لوگ اپنے بوجھ ایک جگہ رکھ دیتے ہیں تو وہ یہ
دیکھتے ہیں کہ ان کی مشکلات مختلف اور منفرد ہیں۔ اس منظر کا مقصد یہ ہے کہ انسان کو یہ احساس دلایا جائے کہ وہ اکیلا نہیں ہے، بلکہ ہر
ایک انسان اپنی زندگی کی مشکلات کا سامنا کرنے والا ہے۔ یہ منظر انسانوں کے آپسی تناصت کو بڑھاتا ہے اور ایک دوسرے کے ساتھ ہمدردی
بڑھانے میں مدد کرتا ہے۔
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Answers
CHAPTER 7: انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Check your answers with the solutions below.

محمد حسین آزاد کے نظریات کو اس باب میں کیسے اجاگر کیا گیا ہے؟ .5

Solution: محمد حسین آزاد کی تحریروں میں زندگی کی حقیقتیں بہت ہی مؤثر انداز میں پیش کی گئی ہیں۔ اُن کے الفاظ میں، 'تمام اہلِ دنیا کی
کم نصیبی ایک جگہ اگر ڈھیر کریں تو سب کو اپنے مصیبت کو غنیمت سمجھنے کا موقع ملتا ہے'۔ یہ ایک اہم نکتہ ہے جس کا تجزیہ کیا جانا
چاہیے کہ وہ کیسے ایسے فلسفیانہ نظریات میں گہرائی سے نظر آتے ہیں۔ ان کے افکار ہمیں یہ سکھاتے ہیں کہ انسان کو اپنی زندگی کی
مشکلات کو سمجھنا اور ان کا سامنا کرنا چاہیے۔ یہ بیان طرزِ تحریر کے لحاظ سے بھی بڑی خوبصورتی رکھتا ہے جس کی مثالیں بھی واضح
ہیں۔

انسانی حالات کے تناظر میں خود شناسی کی اہمیت پر تبصرہ کریں۔ .6

Solution: خود شناسی ایک اہم عمل ہے جو انسانوں کو اپنی شناخت سمجھنے میں مدد کرتا ہے۔ انسان کو اپنے حالات اور مشکلات کا
ادراک خود کرنا چاہیے تاکہ وہ زندگی میں آگے بڑھ سکے۔ جب ہم اپنی مشکلات کو سمجھتے ہیں تو ہم اس بات کا اندازہ لگا سکتے ہیں کہ
ہماری خوشی میں کیا رکاوٹ ہوتی ہے۔ جیسے کہ آزاد نے لکھا، یہ مشاہدہ ہمیں یہ بتاتا ہے کہ مشکلات کو سمجھ کر ہم اپنی حقیقی خوشیوں کی
تلاش میں نکل پڑتے ہیں۔ خود شناسی کے ذریعے انسان اپنے بوجھ کی نوعیت کو بھی سمجھ سکتا ہے اور اس سے نکلنے کا راستہ ڈھونڈ سکتا
ہے۔

اگر ہم اپنی مشکلات کا تبادلہ کر سکتے تو ہماری زندگی کیسی ہوتی؟ .7

Solution: اگر انسانی مشکلات کو تبادلے میں لانے کا تصور حقیقت بن جائے تو یہ زندگی کے دائرہ کو مکمل طور پر بدل سکتا ہے۔ ہر
انسان اپنی مشکلات کو ایک دوسرے سے بدلتا تو اس کے نتائج مثبت یا منفی دونوں ہو سکتے ہیں۔ چھوٹے مسائل بھی بڑے مسائل میں تبدیل ہو
سکتے ہیں۔ مثلاً، اگر کوئی شخص اپنی مالی مشکلات منتقل کرتا مگر پھر بھی دیگر مشکلات کی تہہ میں پھنس سکتا ہے، تو میرے خیال میں،
انسانوں کا یہ عمل حکمت عملی سے بھرپور ہوتا۔ انسانوں کی زندگی میں بھی خوشی کا احساس پھر بھی تلاش کیا جا سکتا ہے۔

کتاب 'انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا' کی مرکزی تھیم پر تبصرہ کریں۔ .8

Solution: کتاب کی مرکزی تھیم انسان کی زندگی کی مشکلات اور ان کا سامنا کرنے کے طریقوں پر مرکوز ہے۔ یہ بیان اصل میں فلسفیانہ
انداز میں مشکلات کو حل کرنے کی کوشش کرتا ہے۔ انسان کی خوشی ہمیشہ مسلسل چیلنجز میں ملتی ہے، جس کی وضاحت آزادی میں مادی
چیزوں کی ویرانی کرتی ہے۔ یہ بیان آدمی کے وجود کے کئی پہلوؤں پر روشنی ڈالتا ہے کہ آخر میں انسان کی حیات میں خوشی کا واقعی کوئی
مطلب ہے۔ اس بیان میں جو بھی مشکلات کا ذکر ہے، وہ دراصل انسانی تجربات کی عکاسی کرتی ہیں۔
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Answers
CHAPTER 7: انسان کسی حال میں خوش نہیں رہتا

Check your answers with the solutions below.

آپ کی اپنی زندگی میں کبھی ایسی صورت حال پیش آئی ہے جہاں آپ نے اپنی مشکلات کا .9
بوجھ محسوس کیا ہو؟ اس کا تذکرہ کریں۔

Solution: ذاتی تجربات کا ذکر کرنے سے انسان کی مشکلات کا احساس واقعی گہرا ہوتا ہے۔ میری زندگی میں جب بھی میں نے مشکلات کا
سامنا کیا، تو یہ مجھے نئے تجربات فراہم کرتی تھیں۔ ایک خاص مثال میں، میں نے اپنے مالی مشکلات کا سامنا کیا، جس نے مجھے بہت کچھ
سیکھایا۔ اس دوران مجھے احساس ہوا کہ ایسے وقت میں اگر ہم اپنی مشکلات کو دوسروں کے ساتھ بانٹیں تو ہم نے خود کو خوش کرنے میں
کامیاب ہو سکتے ہیں۔ اس تجربے نے مجھے ہمت دی کہ مشکل حالات کے باوجود بھی زندگی میں خوش رہنا ممکن ہے۔
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