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Practice Questions
CHAPTER 10: ڈاکٹر حکیم محمد سعید

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی شخصیت اور ان کے کاموں کا خلاصہ بیان کریں۔ .1

Hint: ان کی زندگی کے مختلف پہلوؤں پر غور کریں۔

حکیم محمد سعید کی طب میں خدمات پر روشنی ڈالیں۔ .2

Hint: ان کے امتیازی ایوارڈز اور شراکت داریوں پر توجہ مرکوز کریں۔
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Practice Questions
CHAPTER 10: ڈاکٹر حکیم محمد سعید

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی کتابوں کا مختصر جائزہ پیش کریں۔ .3

Hint: ان کی کتابوں کی بنیادی موضوعات کا تجزیہ کریں۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی طبی فلسفہ پر روشنی ڈالیں۔ .4

Hint: ان کے طبی اصولوں کے بنیادی اجزاء پر غور کریں۔
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Practice Questions
CHAPTER 10: ڈاکٹر حکیم محمد سعید

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کے بنیادی علاج کے طریقوں کی وضاحت کریں۔ .5

Hint: علاج کے مختلف طریقوں کو مثالوں کے ساتھ بیان کریں۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی زندگی کا مختصر سوانحی خاکہ پیش کریں۔ .6

Hint: ان کی شروعاتی زندگی، تعلیم اور کیرئیر پر توجہ دیں۔
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Practice Questions
CHAPTER 10: ڈاکٹر حکیم محمد سعید

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کے سماجی کاموں کا تجزیہ کریں۔ .7

Hint: ان کے سماجی اداروں اور اقدامات کی مختصر وضاحت کریں۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کے بارے میں آپ کی پسندیدہ بات کا ذکر کریں۔ .8

Hint: اپنی ذاتی رائے اور تاثرات کا ذکر کریں۔
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Practice Questions
CHAPTER 10: ڈاکٹر حکیم محمد سعید

Solve the following questions. Write your answers in the space provided.

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی شخصیت میں کون سی خصوصیات نمایاں ہیں؟ .9

Hint: ان کی خصوصیات پر غور کریں اور مثالیں فراہم کریں۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید اور جدید طب کے درمیان تعلق پر تبصرہ کریں۔ .10

Hint: دونوں طریقوں کی اپنائیت اور افادیت پر لکھیں۔
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Answers
CHAPTER 10: ڈاکٹر حکیم محمد سعید

Check your answers with the solutions below.

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی شخصیت اور ان کے کاموں کا خلاصہ بیان کریں۔ .1

Solution: ڈاکٹر حکیم محمد سعید ایک معروف حکیم اور طبیب تھے جنہوں نے طب کے شعبے میں نمایاں خدمات سرانجام دیں۔ وہ یونانی
طب کے ماہر تھے اور انہوں نے اپنی زندگی میں صحت کے اصولوں کو فروغ دیا۔ ان کی تصانیف میں صحت مند طرزِ زندگی کے بارے میں
رہنمائی ملتی ہے۔ مثال کے طور پر، انہوں نے مختلف بیماریوں کے علاج کے لیے متبادل طریقے تجویز کیے۔ ان کی سادگی اور علم کی محبت
نے بے شمار لوگوں کو متاثر کیا۔ ان کا کارنامہ آئی ایم اے کے قیام میں بھی اہم رہا۔

حکیم محمد سعید کی طب میں خدمات پر روشنی ڈالیں۔ .2

Solution: انہوں نے طب کی دنیا میں کئی اہم خدمات سرانجام دیں، جن میں تحقیق، تدریس، اور صحت کو فروغ دینے کے پروگرام شامل
ہیں۔ وہ عوام الناس میں صحت کے بارے میں شعور بیدار کرنے کے لیے کئی لیکچرز اور سیمینارز میں شریک ہوئے۔ انہوں نے طب کی مختلف
شاخوں پر کتابیں لکھیں جو طب کی تعلیم کو جدید انداز میں پیش کرتی ہیں۔ ان کی خدمات کی وجہ سے انہیں کئی ایوارڈز بھی ملے۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی کتابوں کا مختصر جائزہ پیش کریں۔ .3

Solution: ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی لکھیں ہوئی کتابیں طب کے مختلف پہلوؤں پر روشنی ڈالتی ہیں۔ ان میں 'طب کے اصول' اور 'صحت
مند زندگی' شامل ہیں۔ یہ کتابیں طب کے طلباء کے لیے رہنمائی فراہم کرتی ہیں۔ ان میں دی جانے والی معلومات کی بنیاد سائنسی تحقیق پر ہوتی
ہے۔ ان کی کتابوں کی مقبولیت کی ایک وجہ یہ ہے کہ وہ عام زبان میں لکھی گئی ہیں، جس سے عوام کو سمجھنے میں آسانی ہوتی ہے۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی طبی فلسفہ پر روشنی ڈالیں۔ .4

Solution: ان کا طبی فلسفہ انسانی جسم کے توازن پر مبنی ہے۔ انہوں نے صحت کو صرف بیماری سے بچنے کے طور پر نہیں دیکھا بلکہ
جسم کی مکمل صحت کو فروغ دینے کے طریقے فراہم کیے۔ ان کا ماننا تھا کہ قدرتی علاج اور متوازن غذا انسانی صحت کے لیے ضروری ہیں۔
وہ حکمت اور تجرباتی علم کی بیچ توازن قائم کرنے کی کوشش کرتے رہے۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کے بنیادی علاج کے طریقوں کی وضاحت کریں۔ .5

Solution: انہوں نے طب میں مختلف علاج کے طریقے اپنائے، جن میں ماحولیاتی عوامل، غذا، اور جسمانی ورزش شامل ہیں۔ ان کے کچھ
اہم علاج میں جڑی بوٹیوں کا استعمال اور جسمانی توازن کو برقرار رکھنا شامل تھا۔ وہ مانتے تھے کہ ہر انسان کی صحت مختلف عوامل سے
متاثر ہوتی ہے، اس لیے تھراپی کا طریقہ بھی انفرادی ہونا چاہیے۔
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Answers
CHAPTER 10: ڈاکٹر حکیم محمد سعید

Check your answers with the solutions below.

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی زندگی کا مختصر سوانحی خاکہ پیش کریں۔ .6

Solution: ڈاکٹر حکیم محمد سعید 1920 میں پیدا ہوئے اور انہوں نے اپنی تعلیم کا آغاز ابتدائی طبی مدرسوں سے کیا۔ انہوں نے یورپ میں
طبی تعلیم حاصل کی اور واپس آ کر پاکستانی عوام کی خدمت کے لیے کئی ادارے قائم کیے۔ ان کی زندگی میں طب کی بہتری کے لیے کام کرنا
ایک مشن بن گیا۔ 1998 میں ان کا انتقال ہوا، مگر ان کی خدمات ہمیشہ یاد رکھی جائیں گی۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کے سماجی کاموں کا تجزیہ کریں۔ .7

Solution: ڈاکٹر حکیم محمد سعید نے سماجی خدمات میں بھی نمایاں کردار ادا کیا۔ انہوں نے صحت کی سہولیات کو بہتر بنانے کے لیے
مختلف منصوبے شروع کیے، خاص طور پر کم آمدنی والے لوگوں کے لیے۔ ان کی کوششیں انسانی بھلائی کے لیے تھیں۔ انہوں نے فلاحی
اداروں کی بنیاد رکھی جس نے صحت کی سہولیات کو عوام تک پہنچانے میں مدد کی۔ ان کے کام کی مثالیں آج بھی دیکھی جا سکتی ہیں۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کے بارے میں آپ کی پسندیدہ بات کا ذکر کریں۔ .8

Solution: میری پسندیدہ بات یہ ہے کہ انہوں نے اپنی زندگی کو انسانیت کی خدمت کے لیے وقف کر دیا۔ ان کی سادگی اور عزم نے مجھے
متاثر کیا۔ انہوں نے ہمیشہ علم کی روشنی کو فروغ دیا اور طب میں جدید طریقہ کار کو اپنایا۔ اس سے نہ صرف وہ خود بلکہ بہت سے لوگ فائدہ
اٹھا سکے۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید کی شخصیت میں کون سی خصوصیات نمایاں ہیں؟ .9

Solution: ان کی شخصیت میں علم کی طلب، انسانیت سے محبت، اور خدمت کا جذبہ نمایاں ہے۔ وہ ہمیشہ علم حاصل کرتے رہے اور اس
کو دوسروں کے ساتھ بانٹنے میں یقین رکھتے تھے۔ ان کے اخلاقی اصول اور سادگی ان کی شخصیت کو منفرد بناتی ہیں۔ ان کی یہ خصوصیات
ان کے طرز زندگی اور کاموں میں جھلکتی ہیں۔

ڈاکٹر حکیم محمد سعید اور جدید طب کے درمیان تعلق پر تبصرہ کریں۔ .10

Solution: ڈاکٹر حکیم محمد سعید نے جدید طب کو بھی اپنے طریقہ کار کے ساتھ ملا کر کام کیا۔ وہ یہ مانتے تھے کہ جدید طریقے کچھ حد
تک فائدہ مند ہیں، لیکن روایتی علم کو بھی نظر انداز نہیں ہونا چاہیے۔ ان کی سوچ یہ تھی کہ دونوں کا ملاپ صحت میں بہتری کی راہ ہموار کر
سکتا ہے۔ وہ طب کی جدت پر یقین رکھتے تھے، مگر روایتی حکمت کا بھی احترام کرتے تھے۔
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